STOPTOBER e

Copy input in aanloop naar Stoptober
Website
TIJDENS STOPTOBER STA JE ER NIET ALLEEN VOOR

Op 1 oktober begint Stoptober: de grootste stoppoging van Nederland. Gesteund door
andere stoppers, familie, vrienden en collega’s gaan mensen die roken of vapen de
uitdaging aan om 28 dagen te stoppen.

Stoppen met roken is niet niks. Het is een topprestatie. Gelukkig hoef je dit niet alleen te
doen: je doet het met hulp van de app en met steun van mensen om je heen. Wie 28
dagen stopt, heeft vijf keer meer kans om blijvend te stoppen. Daarom doen elk jaar
duizenden mensen mee.

Jij ook? Kijk voor meer informatie kijk op Stoptober.nl.

OOK WIJ SUPPORTEN ALLE STOPPERS

Stoppen met roken of vapen is niet niks, het is een topprestatie. Daarom willen wij onze
steun uitspreken voor iedereen die deze uitdaging in oktober aangaat. Want een beetje
hulp maakt een groot verschil. Tijdens Stoptober sta je er niet alleen voor. Je kunt het!

Meedoen? Kijk voor meer informatie kijk op Stoptober.nl.

Social media

OOK WIJ SUPPORTEN ALLE STOPPERS @ Stoppen met roken of vapen is een
topprestatie. Daarom staan wij achter iedereen die tijdens Stoptober de uitdaging
aangaat. Want een beetje support maakt een groot verschil.

Doe ook mee en ga naar Stoptober.nl. Zet ‘m op!

OOK WIJ SUPPORTEN ALLE STOPPERS @ Stoppen met roken of vapen is niet niks, het
is een topprestatie. Daarom willen we iedereen die meedoet met Stoptober een hart
onder de riem steken. Want een beetje hulp maakt een groot verschil.

Doe ook mee en ga naar Stoptober.nl. Je kunt het!
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STOPTOBER e

Copy input bij de start en tijdens Stoptober
Website
STOPTOBER VAN START: GELUKKIG STA JE ER NIET ALLEEN VOOR

Hetis 1 oktober en dat betekent dat vandaag duizenden mensen 28 dagen samen
stoppen met roken en vapen. Stoppen met roken is niet niks. Het is een topprestatie.
Gelukkig hoef je dit niet alleen te doen: je doet het met hulp van de app en met steun
van mensen om je heen.

Wie 28 dagen stopt, heeft vijf keer meer kans om blijvend te stoppen. Daarom doen elk
jaar duizenden mensen mee. Jij ook? Je kunt nog meedoen. Kijk voor meer informatie kijk
op Stoptober.nl.

OOK WIJ SUPPORTEN ALLE STOPPERS

Stoppen met roken of vapen is niet niks, het is een topprestatie. Daarom willen wij onze
steun uitspreken voor alle (s)toppers die vanaf [vanaf vandaag/nu] deze uitdaging
aangaan. Want een beetje hulp maakt een groot verschil.

Tijdens Stoptober sta je er niet alleen voor. Je kunt het!

Nog meedoen? Dat kan! Kijk voor meer informatie kijk op Stoptober.nl.

Social media

OOK WIJ SUPPORTEN ALLE STOPPERS @ Stoppen met roken of vapen is een
topprestatie. Daarom staan wij achter iedereen die [vanaf vandaag/nu] de uitdaging
aangaat om 28 dagen te stoppen met roken of vapen tijdens Stoptober. Want een beetje
support maakt een groot verschil.

Zet‘mop!

OOK WIJ SUPPORTEN ALLE STOPPERS @ Stoppen met roken of vapen is niet niks, het
is een topprestatie. Daarom willen we iedereen die [vanaf vandaag/nu] meedoet met
Stoptober een hart onder de riem steken. Want een beetje hulp maakt een groot
verschil.

Je kunt het!
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